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NATIERS MENU DU JOUR
STOKES
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11h00 - 14h00
17h00 - 18h30 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
OPTION1 (M - MUOTE DE SEITAN ET . BOULETTES VEGES, RIZ FRIT AUX
O T LEGUMES FACON | CHIL ALA COURGEET | sauCE CREMEUSE AUX |  LANIERES VEGES ET
.. BOURGUIGNON CHAMPIGNONS LEGUMES
PLAT PRINCIPAL VEGE (7,959)
O O (6]
CREPE FARCIE AU .
OPTION 2 POULET ET AUX "I'_';g;fwgi ';223:7 CHILIAUPOULETET | SAUMON, SAUCEALA | RIZ FRIT AUPOULET
POIREAUX, SAUCE BOURGUIGNON AUX HARICOTS CREME ET A L’ANETH ET LEGUMES
PLAT PRINCIPAL (8,95S9) HOLLANDAISE
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ROULEAUX DE
FECULENT POMN'ItEgTII)EESTERRE R1Z COUSCOUS PRINTEMPS
O O
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Végétarien

Complétez

votre menu
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Soupe du jour +2$

Dessert du jour +2%

Café ou Jus en vrac +1$

LE MENU PEUT CHANGER SELON LA DISPONIBILITE DES INGREDIENTS

PRIX AVANT TAXES



11h00 - 14h00
17h00 - 18h30

oPTION 1 (&

PLAT PRINCIPAL VEGE (7,955)
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MENU DU JOUR

8 SEPT - 12 SEPT

LUNDI

SPANAKOPITAS,
SAUCE TZATZIKI

18 L)

MARDI

TOFU CROUSTILLANT
GENERAL TAO

00

MERCREDI

CANNELLONI RICOTTA
ET EPINARDS,
SAUCE TOMATE

000

JEUDI

SAMOSSA AUX
LEGUMES

¢

VENDREDI

LANGUETTE VEGE,
SAUCE TARTARE
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OPTION 2 BROCHETTE DEPORC, | o)1 et GENERAL TAO SAUCISSE ITALIENNE PILON DE POULET TILAPIA MULTIGRAIN,
SAUCE TZATZIKI A LA PEPERONATA AUX HERBES SAUCE TARTARE
PLAT PRINCIPAL (8,95S9)
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ch ULENT Pom'ng'l’EESTERRE RIZ PENNE COUSCOUS RIZ 7 GRAINS
SALADE DU BAR A SALADES, COURGETTE BROCOLIS POIVRONS ROTIS MELANGE DE LEGUMES MACEDOINE
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Soupe du jour +2$

Complétez

votre menu
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Dessert du jour +2%

Café ou Jus en vrac +1$

LE MENU PEUT CHANGER SELON LA DISPONIBILITE DES INGREDIENTS

PRIX AVANT TAXES



11h00 - 14h00
17h00 - 18h30

OPTION 1 (&

PLAT PRINCIPAL VEGE (7,95%)
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MENU DU JOUR

15 SEPT - 19 SEPT

TOFU CROUSTILLANT,
SAUCE BBQ ET ERABLE

00

MARDI

BOULETTES VEGES,
SAUCE SATAY ET LAIT
DE COCO

00

MERCREDI

TORTELLINI AU
FROMAGE, SAUCE
ROSEE

000

JEUDI

TOFU AU BEURRE

0006

VENDREDI

LANGUETTE VEGE
TERIYAKI

00
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MESCLUN OU LEGUMES

OPTION 2 FILET DE PORC, BOULETTES DE DINDE, TORTELLINI A LA PANGASIUS
SAUCE BBQ ET SAUCE SATAY ET LAIT SAUCISSE, SAUCE POULET AU BEURRE SAUCE TERIYAKI
ERABLE DE COCO ROSEE
PLAT PRINCIPAL (8,959)
@0 O 1018 10) 006 000
i PUREE DE POMMES

FECULENT DE TERRE NOUILLES Couscous RIZ
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Complétez

votre menu
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Soupe du jour +2%

Dessert du jour +2%

Café ou Jus en vrac +1$

LE MENU PEUT CHANGER SELON LA DISPONIBILITE DES INGREDIENTS

PRIX AVANT TAXES



