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MENU DU JOUR

7 - 11 AVRIL

MERCREDI VENDREDI

Gluten
Sans Gluten
SOUPE DU JOUR

Lactose
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Moutarde

Arachides

OPTION 2

PLAT PRINCIPAL (8,95$) ROTI DE DINDE LASAGNES A LA VIANDE | SAUCISSE ITALIENNE CREPE FARCIE AU DE SAUMON LAQUE
PLAT + SOUPE (10,95§) * AUX PRUNEAUX (POULET) SAUCE MOUTARDE POULET ET POIREAU MEDITERANEEN

PLAT + SOUPE + DESSERT (11,95$) * 0006 000 0006

FILET
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Végétarien

*LA SOUPE DU JOUR PEUT ETRE REMPLACEE PAR: UN JUS EN VRAC OU UN CAFE DE 1202 :)

Le menu peut changer selon la disponibilité des ingrédients PRIX AVANT TAXES




MENU DU JOUR

14 - 17 AVRIL

OPTION 1 (#

PLAT PRINCIPAL (6,95%)
PLAT + SOUPE (8,95$) *
PLAT + SOUPE + DESSERT (9,95$) *

MAC AND CHEESE

000

SOUPE DU JOUR

PARMENTIER
AUX LENTILLES

MERCREDI

FUSILIS
"SANS GLUTEN"
SAUCE CAPONATA

V)

BATONNETS DE HUMUS
SAUCE CORIANDRE

VENDREDI

DHAL
AU LAIT DE COCO

OPTION 2
PLAT PRINCIPAL (8,95$)
PLAT + SOUPE (10,95$) *
PLAT + SOUPE + DESSERT (11,95$) *

SAMOSSAS AU POULET

006

BOULETTES DE DINDE
SAUCE AU BEURRE

L)

CROQUETTES
DE MORUE

006

RAVIOLIS AU POULET
ET CHORIZO

0006

FILET DE TILAPIA
PANE MULTIGRAINS

Q000606
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Fruits de mer
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Végétarien

*LA SOUPE DU JOUR PEUT ETRE REMPLACEE PAR: UN JUS EN VRAC OU UN CAFE DE 120Z :)

Le menu peut changer selon la disponibilité des ingrédients PRIX AVANT TAXES




MENU DU JOUR

22 - 25 AVRIL

OPTION 1 (&

PLAT PRINCIPAL (6,955)
PLAT + SOUPE (8,95$) *
PLAT + SOUPE + DESSERT (9,958) *

BOULETTES VEGES
'GENERAL TAO'

SOUPE DU JOUR

FALAFELS,
SAUCE TARATOR

(6]

MERCREDI

CURRY DE LENTILLES
ET COURGES

COUSCOUS AUX
LEGUMES

¢

VENDREDI

SAUTE DE POULET VEGE
AL'ASIATIQUE ET
ROULEAU DU PRINTEMPS
AUX LEGUMES

OPTION 2

PLAT PRINCIPAL (8,955)
PLAT + SOUPE (10,958) *
PLAT + SOUPE + DESSERT (11,95$) *

PARMENTIER
AU POULET

(6]

BURRITOS
AU PORC COCHINITA

@

PATE AU SAUMON
SAUCE HOLLANDAISE
AL'ANETH

0000

BOULETTES DE DINDE
SAUCE AU CARI VERT

SAUTE DE POULET
AL'ASIATIQUE ET
ROULEAU DU PRINTEMPS
AUX LEGUMES
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Moutarde

Arachides

Poisson

+ CHOIX DE FECULENT
+ CHOIX DE SALADE OU LEGUMES
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RKOS0H00CO0C20DD

Végétarien

*LA SOUPE DU JOUR PEUT ETRE REMPLACEE PAR: UN JUS EN VRAC OU UN CAFE DE 120Z :)

Le menu peut changer selon la disponibilité des ingrédients PRIX AVANT TAXES




MENU DU JOUR

28 AVRIL - 2 MAI

OPTION 1 (F

PLAT PRINCIPAL (6,95S)
PLAT + SOUPE (8,95S8) *
PLAT + SOUPE + DESSERT (9,958) *

POULET VEGE

CROUSTILLANT, SAUCE
AUX HERBES ET CITRON

00

SOUPE DU JOUR

BOULETTES VEGE A LA
SAUCE NAPOLITAINE

00

MERCREDI

CHILI VEGE
DE POMMES DE TERRE
DOUCE

_ SAMOSAS
VEGETARIENNES

VENDREDI

FOCACCIA AUX
OIGNONS, FETA ET
OLIVES KALAMATA

006

OPTION 2
PLAT PRINCIPAL (8,95$)
PLAT + SOUPE (10,95$) *
PLAT + SOUPE + DESSERT (11,95$) *

SAUCISSE DE
TOULOUSE,

SAUCE AUX OIGNONS

CARAMELISES

006

PAVE DE SAUMON ROTI
AU SESAME

CHILI AU POULET
MAISON

+ CHOIX DE FECULENT
+ CHOIX DE SALADE OU LEGUMES

RAVIOLIS AU POULET
ET ROMARIN

000

PILONS DE POULET
ROTIS "BBQ"
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*LA SOUPE DU JOUR PEUT ETRE REMPLACEE PAR: UN JUS EN VRAC OU UN CAFE DE 120Z :)

Le menu peut changer selon la disponibilité des ingrédients PRIX AVANT TAXES




