
Jambon-Cheddar
Dinde fumée

Thon mayonnaise
Poulet Bahn-Mi

Végé pâté

Poulet Croustillant
Poulet Coustillant

Végé
Oeuf légumes grillés

Oeuf thon

SANDWICH PAIN MULTIGRAINS 
+2$ (+tx)

Légumes grillés-fromage de chèvre et jeunes pousses Proscuitto-Figues et jeunes pousses Jambon-Brie et jeunes pousses

BOÎTE À LUNCH

*taxes non incluses
*Tous les forfaits incluent la vaisselle

13$/personne + tx*

1- SANDWICH(2 choix)

Sur Panini: *Wrap +1$ (+TX):

2- SALADE (2 par tranche de 10 personnes)

Salade de quinoa, edamames & plamplemousse
Salade de pâtes, légumes frais & sauce crémeuse

Salade provençale de riz & légumes grillés
Salade de choux & carottes

Salade de pommes de terre, bacon & aneth

3- DESSERT & PETIT JUS 200ml
Dessert du jour

4-EXTRA FROMAGE DU QUÉBEC +3$ +TX



Salade Saumon Frais
Saumon frais, quinoa, tomate, concombre, salade, jeunes pousses, 

carotte, betterave, oignon rouge, câpre et vinaigrette citron.

Salade Poulet Mexicaine
Poulet rôti épicé, quinoa, tomate, concombre, salade, jeunes pousses, 

carotte, betterave, haricots rouges, maïs, vinaigrette cumin et pita rôti. 
 

Salade Crevettes Asiatiques
Crevettes, quinoa, tomate, concombre, salade, jeunes pousses, 

carottes, betterave, sésame, menthe et vinaigrette soja. 
 

Salade Poulet Croustillant
Poulet croustillant, quinoa, tomate, concombre, salade, jeunes pousses, 

carotte, betterave, vinaigrette balsamique. 
 

Salade Tofu Croustillant
Tofu croustillant, quinoa, tomate, concombre, salade, jeunes pousses, 

carotte, betterave, vinaigrette soja. 
 
 

*Pavé de saumon grillé +4$ +tx
*Poitrine de poulet grillé +4$ +tx

 

3- PETIT PAIN

4-EXTRA FROMAGE DU QUÉBEC +3$ +TX

SALADE
REPAS-DESSERT

*taxes non incluses
*Tous les forfaits incluent la vaisselle

1- CHOIX DE SALADE REPAS (1 choix)

13$/personne + tx*

2- DESSERT

Dessert du jour


