
SALADE
REPAS-DESSERT

13$/personne + tx*

1 - CHOIX DE SALADE REPAS - 1 choix 

Poke crevettes

Poke tofu croustillant 

Poke poulet grillé 

Poulet croustillant 

Oeuf, légumes grillés

Saumon fumé

FROMAGE supplément 3$ + tx

Fromage cheddar & Sainte-Nitouche

(20 grammes de chaque sorte)

2 - DESSERT

Dessert du jour 

3 - PETIT PAIN



BOÎTE À LUNCH

13$/personne + tx*

1 - SANDWICH - 1 choix

Sur panini :

Jambon-Cheddar 
Boeuf fumé 
Dinde fumée 

Thon mayonnaise 
Poulet Bahn-Mi

Porc rôti 
Végé pâté 

Sandwichs pain multigrains : +1$ + taxes

Légumes grillés-Fromage de chèvre
Rillettes de champignons, jeunes pousses 

Proscuitto-Figues
Jambon-Brie

2 - SALADE - 1 choix (2 par tranche de 10 personnes)

Salade de quinoa, edamames & plamplemousse 

Salade de pâtes, légumes frais & sauce crémeuse 

Salade provençale de riz & légumes grillés 

Salade de choux & carottes
Salade de riz sauvage à l’orientale 

Salade de pommes de terre, bacon & l’aneth   

3 - DESSERT & petit jus 200ml
Dessert du jour 



BOÎTE À LUNCH + FROMAGE

16$/personne + tx*

1 - SANDWICH - 1 choix

Sur panini :

Jambon-Cheddar 
Boeuf fumé 
Dinde fumée 

Thon mayonnaise 
Poulet Bahn-Mi

Porc rôti 

Végé pâté 

Sur pain multigrains : +1$ + taxes

Légumes grillés-Fromage de chèvre
Rillettes de champignons, jeunes pousses Proscuitto-Figues

Jambon-Brie

2 - SALADE - 1 choix (2 choix par tranche de 10 

personnes) 4 maximum

Salade de quinoa, edamames & plamplemousse Salade de pâtes, 
légumes frais & sauce crémeuse Salade provençale de riz & 

légumes grillés Salade de choux & carottes
Salade de riz sauvage à l’orientale 

Salade de pommes de terre, bacon & l’aneth

3 -FROMAGE 

Fromage cheddar & Sainte-Nitouche 
(20 grammes de chaque sorte)

4 - DESSERT + petit jus 200ml
Dessert du jour 




